VEJLEDENDE TIDSSKEMA

DM-inde ungdom 2026

Udarbejdet 27.11.25

INV 9AIMS

LIRDAG DEN 7. MARTS

10.00 1500 m finaler (24/2) P15 D17 (18) 10.00
10.15 1500 m finaler (24/2) D15 10.15
10.30 1500 m finaler (24/2) P17 10.30
10.45 1500 m finaler (24/2) D17 10.45
11.00 1500 m finale (12+12) P19+P22 P15-3kg (20) 11.00
11.10 1500 m finale (12/1) D19 11.10
11.20 1500 m finale (12/1) D22 11.20
11.30  Abningsceremoni 11.30
11.50 400 m finaler (12/3) P17 11.50
12.00 D15 (20) 12.00
12.10 400 m finaler (12/3) D17 12.10
12.30 400 m finaler (12/3) P19 12.30
12.45 400 m finaler (12/3) D19 12.45
13.00 400 m finale (8/2) P22 D19 (8) +D22 (8) 13.00
13.10 400 m finale (8/2) D22 13.10

P19 - 4 kg (12)
13.20 P22 4Ky (e 1320

13.45 60m H indledende (24/3) 13.45
14.00 D19 (12) + D22 (8) 14.00
14.10  60m H indledende (16/2 14.10
14.25 60m H indledende (16/2 14.25

14.55 60m H indledende (16/2 14.55
15.10  60m H indledende (16/2 15.10
15.25  60m H finale (8) 15.25
15.35  60m H finale (8) P15 (12) 15.35
15.45  60m H finale (8) 15.45
15.55  60m H finale (8) 15.55
16.05  60m H finale (8) D15(8) + D17(8) P17 —3kg (18) 16.05
16.15  60m H finale (8) 16.15
16.25  60m H finale (8) 16.25
16.35  60m H finale (8) 16.35
16.50 60 m indledende (32/4) 16.50

P17(12) + P19 (8)
17.00 P22 (8) 17.00

)
)
14.40 60m H indledende (24/3) 14.40
)
)

17,10 60 m indledende (32/4) 17,10
17.30 60 m indledende (32/4) 17.30
17.50 60 m indledende ( ) 17.50
18.10 60 m indledende (24/3) 18.10
18.25 60 m indledende (24/3) 18.25
18.40 60 m finale (8) 18.40
18.45 60 m finale (8) 18.45
18.50 60 m finale (8) 18.50
18.55 60 m finale (8) 18.55
19.00 60 m finale (8) 19.00
19.05 60 m finale (8) 19.05
19.10 60 m finale (8) 19.10
19.15 60 m finale (8) 19.15
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VEJLEDENDE TIDSSKEMA

DM-inde ungdom 2026

Udarbejdet 27.11.25

INV 9AIMS

SONDAG DEN 8. MARTS

m_m Laengdespring | Hojdespring | Stangspring | Kuglestod m

3000 m finaler P15+P17
09.30  (12412+12+12)) P19+P22 Ll ({2 09.30

09.45 3000 m finale (12/1) D15 09.45
10.00 3000 m finale (12/1) D17 10.00
10.05 D17-5kg (18) ~ 10.05
10.15 3000 m finale (12/1) D19 10.15
10.30 3000 m finale (12/1) D22 10.30
11.00 200 m finaler (30/8) D15 11.00
11.30 200 m finaler (30/8) D17 11.30

12.00 200 m finaler (15/4) D19 P19 (12) + P22 (8) 12.00

12.05 P15 (8)+P17 (8) 12.05
12.30 200 m finaler (9/3) D15-4kg (20) ~ 12.30
12.45 200 m finaler (30/8) 12.45
13.15 200 m finaler (30/8) 13.15
13.30 13.30
13.45 200 m finaler (15/4) 13.45
14.15 200 m finaler (9/3) 14.15
14.30 800 m finaler (21/3) P15 (12) 14.30
14.45 800 m finaler (21/3) 14.45
15.00 800 m finaler (21/3) P19 (8)+P22 (8) 15.00

15.10 800 m finaler (21/3) 15.10
) D15(12) + D17 (12) D19 - 6 kg (12)
15.30 800 m finaler (14/2) D19 (8) + D22 (8) D22 — 7 kg (8) 15.30
15.40 800 m finaler (14/2) 15.40
15.55 800 m finaler (14/2) 15.55
P17 (12)
16.00 800 m finaler (14/2) P19 (12) 16.00
P22 (8)
16.15 4 x 200 m finaler 16.15
16.30 4 x 200 m finaler 16.30
16.45 4 x 200 m finaler 16.45
16.55 4 x 200 m finaler 16.55
17.05 4 x 200 m finaler 17.05
17.15 4 x 200 m finaler 17.15
17.25 4 x 200 m finaler 17.25
17.30 4 x 200 m finaler 17.30
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