**Keere Lgbeklub Medlemmer**

Sa er vi ndet til endnu et fantastisk ar for vores Igbeklub, og vi vil gerne tage et gjeblik til at
reflektere over de mange gode oplevelser og fellesskaber, vi har skabt sammen i Igbet af aret. Aret
har veeret fyldt med bade Igbeaktivitet, sociale arrangementer og spandende oplevelser. Vi er
stolte af den opbakning og energi, som | alle har bidraget med, og vi glaeder os til at se, hvad det
kommende ar bringer.

Her er et kort tilbageblik pa arets hgjdepunkter:

Nytarsigbet
Som szadvanligt blev aret skudt i gang den fgrste sgndag i det nye ar. Det var 2 distancer at vaelge
mellem. Der blev Igbet i plantagen med start og mal pa Skive Travbane.

Serielgb med Lgbeklubben

Vi har i ar haft flere vellykkede serielgb, hvor bade erfarne Igbere og nybegyndere har haft
mulighed for at udfordre sig selv i trygge rammer. Det har vaeret en forngjelse at se, hvordan
deltagerne har stgttet hinanden og fejret de individuelle og feelles mal. Vi er glade for den store
deltagelse og haber pa flere spaendende serielgb i fremtiden!

Royal Run - Fzelles Bustur

En af de helt store begivenheder i ar var vores faelles bustur til Royal Run. Det var en uforglemmelig
dag med masser af godt humgr, faellesskab og selvfglgelig masser af Igb. At kunne dele denne
oplevelse med sa mange af jer var en stor forngjelse, og vi haber, at dette bliver en tradition, vi kan
fortsaette mange ar fremover.

Skovtroldelgbet
Det blev igen i ar afholdt Skovtroldelgbet. Der var paent tilslutning til bade og lgbet og
efterfglgende aftensmad pa Det Italienske Bgfhus.

Foredrag med Anna Mette Strgm Dahl
Vi havde besgg af traumeterapeut Anna Mette Strgm Dahl. Det var interessant at hgrer hendes
tilgang til kroppens made at reagere pa.

Foredrag med Gert Rune

Vi havde ogsa forngjelsen af at hgre Gert Rune dele ud af sin viden og erfaringer pa et inspirerende
foredrag. Hans indsigter om Igbetraening, motivation og sundhed var bade lererige og
motiverende for alle deltagere. Imponerende hvor meget han kan med kun et ben. Det var en
oplgftende aften, og vi ser frem til flere arrangementer som dette, der kan styrke bade vores
Ipbefaerdigheder og vores faellesskab.



SAMfesten

Som altid var SAMfesten et af arets absolutte hgjdepunkt. Det var en aften fyldt med fest, musik og
masser af grin. Det var fantastisk at kunne samles og fejre vores falles passion for Igb og det
steerke faellesskab, vi har bygget op gennem aret. Vi gleeder os allerede til naeste ars fest!

Fzelles spisninger med god opbakning

| r har vi ogsa haft fire hyggelige feelles spisninger, hvor vi har haft mulighed for at komme taettere
pa hinanden uden for Igbeskoene. De har vaeret velbesggte, og vi er glade for den positive
opbakning, som disse sociale arrangementer har faet. Vi haber at kunne fortsaette med flere
faellesspisninger i fremtiden — en perfekt mulighed for at styrke SAMmenholdet og udveksle
Ipbeoplevelser.

Afslutning pa aret — Traditionel julehygge

Vi afsluttede aret pa den bedste made med vores traditionelle hyggelige dans om juletraeet,
xbleskiver og glggg i klubben. Det var en skgn aften med masser af julestemning og godt selskab,
og det var en perfekt made at markere afslutningen pa et begivenhedsrigt ar. Tak til alle, der deltog
og bidrog til at ggre denne tradition endnu mere speciel.

Reklamer for klubben
Vi har ved 2 arrangementer veeret ude for at reklamere for klubben. Til ”Skive Star Sammen” i KCS
og til indvielse af aktivitetsparken ved siden af stadion.

Tak for i ar/2024

Vi vil gerne sige en stor tak til alle jer, der har veeret en del af Igbeklubben i ar. Det er jeres
entusiasme, engagement og positive indstilling, der ggr klubben til et szerligt sted at vaere. Vi ser
frem til endnu et ar med masser af Igb, sjove arrangementer og styrket faellesskab.

Tak til Zenita for hendes tid og energi i motionsudvalget, hun har nu valgt at kaste hendes
kaerlighed over vores sofa hold, og velkommen til Kit i motionsudvalget, vi glaeder os til et godt
samarbejde.

Vi haber at se jer alle til kommende aktiviteter, og vi opfordrer jer til at fortseette med at stgtte
hinanden og skabe et steerkt faellesskab i klubben. Og velkommen til alle vores “ny Igbere”.

Pa vegne af motionsudvalget gnsker vi jer et godt nytar, fyldt med nye Igbemal og speendende
udfordringer!



