
Indbydelse til Nordkredsens Venners Vinterlang på Hjelm Hede, 

østsiden af Flyndersø søndag d. 9. marts 2025 
 

Klassifikation: * 

 

Dato: søndag 9. december 2025.  

 

Løbsområde: Hjelm Hede, området øst for Flyndersø. 

 

Afmærkning: 

Mødested/parkering/afmærkning:  

Snævringen, Flyndersøvej 30, 7800 Skive 

Afmærkning fra Flyndersøvej  

 

Stævnekontor:  

Er bemandet fra kl. 09.00. 

 

Afstande:  

Afmærkning til P: ca. 2 km på grusvej. 

Parkering til stævneplads: 0-100 m. 

Stævneplads til start: Ca. 300m. 

 

Terrænbeskrivelse:  

Flyndersø-området er et enestående fredet naturområde på 1200 ha. Terrænet er domineret af 

de åbne hedeområder, egekrat og plantager. Området er formet af istiden og er kendt for sine 

”dødishuller”, som er store fordybninger og kratere i landskabet, skabt af isklumper fra istiden. 

 

Kort:  

- O-Kort, Carl Moltkes Plantage, december 2024, Ækv 2,5 m. Korttegner, Jimmi Olsen, 

Viborg OK 

- O-kort, Hjelm Hede, 2005, Ækv 2,5 m. Korttegner, Erik Flarup, Skive AMOK  

- GI-kort.  

 

Løbskortet vil være sammensat af de tre kort. Sammensat således, at der løbes på et 

sammensat kort i 1:10.000 eller 1:7.500. For banerne på 20, 15 og 10 km. vil banerne kunne 

strække sig over alle tre kort.  Se områdefordelingen og kortudsnit nederst i indbydelsen. 

 

Kort trykkes på vand- og rivefast papir.  

Postdefinitioner er trykt på kortet og findes i løst format, for dem som har medbragt en holder 

hertil. 

 

Baner: 

Bane 1: Ca. 20 km. Svær. 1:10.000 

Bane 2: Ca. 15 km. Svær. 1:10.000 

Bane 3: Ca. 10 km. Svær. 1:10.000 

Bane 4: Ca. 5-6 km. Svær. 1:7.500 

Bane 5: Ca. 3,5 km. Svær. 1:7.500  

Bane 6: Ca. 5 km. Mellemsvær. 1:7.500  

Bane 7: Ca. 3 km. Let. 1:7.500 

 

Start:  

Der vil være samlet start for bane 1 til 5. 

Der vil være samlet start således: Bane 1: kl. 10.00, Bane 2: kl. 10.05 Bane 3: kl. 10.10, Bane 

4: 10.15 Bane 5: kl. 10.20. Bane 6 og 7 har fri start mellem kl. 10.00-10.30. 

https://maps.app.goo.gl/cEeAzVHZ5UDJGQ838
https://maps.app.goo.gl/3x22roWg2T4ja6hm7


Kontrolsystem: 

Der anvendes EMIT. Briknummer oplyses ved tilmelding, er der ingen briknummer oplyst, 

tildeles du en lejebrik. Lejebrikker afleveres ved målgang. 

Bortkommet brik erstattes med kr. 550,00. 

 

Tilmelding: 

Medlem af O-klub via O-Service, øvrige på mail.  

Tilmeldingsfristen er den 2. marts, og derefter vil det være muligt at eftertilmelde sig frem til 

kl. 09.30 på dagen eller så længe kort haves. Eftertilmeldingsgebyret er 25 kr. 

Kontakt evt. Gert Johannesen, E-mail: gertconnie@gmail.com Tlf. 2129 9845 

 

Startafgift: 

H/D-20 kr. 50,00. H/D21- kr. 85,00. Lejebrik kr. 20,00. Eftertilmeldingsgebyret er 25 kr. 

Indbetales klubvis på konto 8500 0002373866 Spar Nord.  

 

Resultater:  

Ophænges på stævnepladsen og offentliggøres på løbets hjemmeside. Det 

vil være muligt at lægge dit løb op på O-track. 

 

Væske: 

Der er ikke væske i målområdet, eller i skoven. Medbring selv væske og energi. 

 

Toilet og bad:  

Der er ikke mulighed for hverken toilet eller bad. Benyt naturen, men lad ikke noget ligge og 

flyde. 

 

Instruktion og startlister: 

Vil være på hjemmesiden senest 6. marts 2025 (aften). 

 

Hjemmeside: 

Du kan finde mere information på løbets hjemmeside: www.skiveamok.dk 

 

Præmier:  

Ingen. 

 

Max tid: 

4 timer. 

 

Børnebaner: 

Ingen. 

 

Kiosk: 

Ingen  

 

Kontakt:  

Gert Johannesen, E-mail: Gertconnie@gmail.com Tlf.: 2129 9845 

 

Stævneorganisation: 

Stævneledelse: Gert Johannesen, Skive AMOK 

Banelægger: Gert Johannesen, Skive AMOK 

Banekontrollant: Jan Nielsen, Karup OK  

Stævnekontrollant: Jess Rasmussen, Viborg OK 

Dommer: Udpeges senere 
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