
Årsberetning Atletikudvalget 2023 

Det glæder os at præsentere jer for årsberetningen fra Skive Atletikudvalg. Vi vil 

gerne dele vores succeser og udfordringer med jer. Vi er stolte af klubben, og det 

spændende atletik år, vi har haft i Skive i 2023. 

 

Vi har haft stor succes med vores yngste gruppe, hvor vi har fået flere atleter. Dette 

kan tilskrives det gode sammenhold, den dedikerede træning og vores fantastiske 

ungdomstrænere. Derudover har vi også afholdt en vellykket sommerskole for 

omkring 25 børn og andre gode stævner gennem året. 

 

Vi har fortsat haft fokus på både bredde og elite inden for vores atleter på 14 år og 

ældre. Det er vigtigt for klubben at have begge dele. Vores talentfulde atleter har 

præsteret flotte resultater både personligt og på nationalt plan. Trods et uændret 

medlemstal har vores repræsentanter vist urokkelig engagement og entusiasme. 

 

Det er fantastisk at se det fællesskab, der præger klubben. Vi lægger stor vægt på 

samarbejde og støtte, hvilket tydeligt afspejler sig i vores træningsindsats og 

resultater. Vi har også haft glæden af at byde tidligere atleter velkommen tilbage, 

som har genoplivet deres ihærdighed og engagement. 

 

Uden for træningen har vi prioriteret både turen til Göteborg og klubturen til DMU i 

Hvidovre. Disse ture skaber fællesskab, gode arrangementer og lysten til at dyrke 

atletik, som i sidste ende resulterer i gode resultater. 

 

Vi er dybt taknemmelige for vores fantastiske trænerteam, som yder en uvurderlig 

indsats og er en stor del af vores atleters succes.  

Vores master atleter har også oplevet vækst og har trænet flittigt i løbet af året. De 

har deltaget i holdkampe og indendørs og udendørs DM, hvor de har opnået flotte 

resultater. 

 

Vi er stolte over at være en del af Skive Atletik, hvor vi samler mange individer, der i 

fællesskab løfter afdelingen og skaber en atmosfære af hjælp og opmuntring. Dette 

bidrager til vores fortsatte succes som klub. Vi ønsker at takke alle jer for jeres støtte 

og engagement i vores klub. 

 

En stor tak går også til vores mange frivillige, som altid hjælper til ved stævner og er 

med til at få klubben til at fungere. En særlig tak rettes også til 60 plus, som år efter 



år gør DMU muligt. Vi er klar over, hvor mange timer I lægger i dette arbejde, og 

uden jer ville et sådant arrangement ikke være muligt. 

 

Vi ser frem til et nyt år fuld af spændende udfordringer og fortsat fremgang for Skive 

Atletik. En stor tak til jer alle for jeres støtte og engagement i vores klub. 

 

Atletik udvalget  

 

 



Danske mesterskaber 2023, vundet af medlemmer i Skive AM.

Ungdom, piger 14-15 år
Mia Fruergaard, 09 300 m 40,51 Hvidovre 3.9.2023

U-18, piger 16-17 år
Maya Cecilie Fruergaard, 06 højdespring 1,63 m Skive 5.3.2023 Inde
Signe Risvig, 07 800 m 2.18,92 Skive 4.3.2023 Inde
Signe Risvig, 07 1500 m 4.48,54 Skive 5.3.2023 Inde
Signe Risvig, 07 800 m 2.18,80 Hvidovre 3.9.2023
Signe Risvig, 07 1500 m 4.43,29 Hvidovre 3.9.2023
Silje Dalstrup Pedersen, 06 kuglestød, 3 kg 12,38 m Hvidovre 3.9.2023
Silje Dalstrup Pedersen, 06 kaste 5-kamp     3.100 point Esbjerg 16.9.2023
Resultaterne var: Hammer, 48,28 - kugle, 12,22 - diskos, 34,49 - vægt, 15,46 - spyd, 30,04. 
Silje Dalstrup Pedersen, 06 vægtkast - 7,26 kg 15,46 m Esbjerg 16.9.2023

U-20, piger 18-19 år
Ida Tveen Høgsberg, 04 5000 m 18.39,78 Hvidovre 3.9.2023
Iben Pusle Dahl, 05 hammerkast - 4,0 kg 53,36 m Hvidovre 3.9.2023
Iben Pusle Dahl, 05 kaste 5-kamp 3.328 point Esbjerg 16.9.2023
Resultaterne var: Hammer, 52,09 - kugle, 9,92 - diskos, 33,51 - vægt, 19,12 - spyd, 37,25.
Iben Pusle Dahl, 05 vægtkast - 7,26 kg 19,12 m Esbjerg 16.9.2023

U-23, piger 20-22 år
Julie Hesselvig, 03 trespring 10,20 m Skive 4.3.2023 Inde
Mia Christine Fruergaard, 09 4 x 200 m 1.49,23 Skive 5.3.2023 Inde
Maya Cecilie Fruergaard, 06
Signe Risvig, 07
Julie Hesselvig, 03
Katrine Risvig, 03 10 km 35,49 mix Aarhus 22.4.2023
Nanna Tveen Høgsberg, 03 diskoskast - 1 kg 33,88 m Hvidovre 3.9.2023

Senior
Katrine Fjerbæk Olsen, 01 højdespring 1,79 m Aalborg 25.6.2023

Ungdom, drenge 14-15 år
William Kudsk Sejer, 08 200 m 22,59 +2,6 Hvidovre 3.9.2023

U-18, drenge 16-17 år
Simon Mortensen Kirkeby, 06 10 km 33,45 Aarhus 22.4.2023
Simon Mortensen Kirkeby, 06 800 m 1.59,98 Hvidovre 3.9.2023
Simon Mortensen Kirkeby, 06 1500 m 3.59,72 Hvidovre 3.9.2023
Cornelius Birk Meissner, 06 10-kamp 6.575 point Østerbro 12.-13.8.2023
Resultaterne var: 11,35 -0,3 - 6,09 +1,0 - 13,13 - 1,75 - 51,76 - 16,03 +1,3 - 45,61 - 3,90 - 49,14 - 5.0,7,82
Cornelius Birk Meissner, 06 kuglestød - 5 kg 13,50 m Hvidovre 3.9.2023

Side 1



Cornelius Birk Meissner, 06 hammerkast - 5 kg 43,09 m Hvidovre 3.9.2023
Cornelius Birk Meissner, 06 diskoskast - 1½ kg 48,95 m Hvidovre 3.9.2023
Cornelius Birk Meissner, 06 kaste 5-kamp 3.334 point Esbjerg 16.9.2023
Resultaterne var: Hammer, 48,37 - kugle, 13,95 - diskos, 44,37 - vægt, 14,78 - spyd, 47,80.
Cornelius Birk Meissner, 06 vægtkast - 11,34 kg 14,78 m Esbjerg 16.9.2023

U-20, drenge 18-19 år
Joakim Bertelsen, 04 cross, 6 km 17,50 Aarhus 18.11.2023

U-23, drenge 20-22 år
Niklas Haupt, 03 trespring 10,31 m +3,3 Hvidovre 3.9.2023
Noah Birk Meissner, 03 10-kamp 6.898 point Østerbro 12.-13.8.2023
Resultaterne var: 11,54 +0,4 - 6,62 +0,0 - 11,39 - 1,76 - 51,98 - 15,79 -0,9 - 41,66 - 4,40 - 60,73 - 4.52,10
Noah Birk Meissner, 03 400 m hæk, 91,4 cm 58,34 Hvidovre 3.9.2023
Noah Birk Meissner, 03 4 x 400 m 3.37,81 Hvidovre 3.9.2023
Simon Mortensen Kirkeby, 06
Niklas Haupt, 03
Jakob Rose-Hansen, 02

Masters mesterskaber

Kvinder, K-50
Annemette Hvid, 70 1500 m 5.45,73 Randers 4.-5.2.2023 Inde
Annemette Hvid, 70 800 m 2.51,45 Ballerup 26.-27.8.2023
Annemette Hvid, 70 1500 m 5.44,75 Ballerup 26.-27.8.2023

Kvinder, K-55
Grethe Dahl Larsen, 66 400 m 1.23,27 Ballerup 26.-27.8.2023
Grethe Dahl Larsen, 66 400 m 83,88 Randers 4.-5.2.2023 Inde
Grethe Dahl Larsen, 66 800 m 3.08,22 Randers 4.-5.2.2023 Inde
Lene Fisker, 65 1500 5.58,63 Randers 4.-5.2.2023 Inde
Lene Fisker, 65 800 m 2.53,24 Ballerup 26.-27.8.2023
Lene Fisker,65 1500 m 5.47,10 Ballerup 26.-27.8.2023

Mænd, M-40
Jacob Møller-Iversen, 81 200 m 41,54 Randers 4.-5.2.2023 Inde
Jakob Strand, 83 hammerkast, 7,26 kg 41,96 m Ballerup 26.-27.8.2023
Jakob Strand, 83 spydkast, 800 gr 38,14 m Ballerup 26.-27.8.2023
Jakob Strand, 83 kuglestød, 7,26 kg 11,35 m Ballerup 26.-27.8.2023
Jakob Strand, 83 diskoskast, 2 kg 35,21 m Ballerup 26.-27.8.2023

Mænd, M-60
Jan Hybner-Pedersen, 63 1500 m 5.04,46 Randers 4.-5.2.2023 Inde
Jan Hybner-Pedersen, 63 3000 m 11.05,77 Randers 4.-5.2.2023 Inde
Klaus Andersen, 59 stangspring 2,80 m Ballerup 26.-27.8.2023

Mænd, M-65

Side 2



Erling Jørgensen, 58 200 m 34,26 Randers 4.-5.2.2023 Inde
Erling Jørgensen, 58 800 3.18,90 Randers 4.-5.2.2023 Inde

Side 3


