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Årgangsrekorder - indendørs - kvinder.

50 m Navn: Sted: Dato: Resultat:

Senior Camilla Sass, 04 Aarhus 28.12.2019 7,53

U-23 Camilla Sass, 04 Aarhus 28.12.2019 7,53

U-20 Camilla Sass, 04 Aarhus 28.12.2019 7,53

U-18 Camilla Sass, 04 Aarhus 28.12.2019 7,53

P-22 Vakant

P-21 Vakant

P-20 Vakant

P-19 Vakant

P-18 Vakant

P-17 Vakant

P-16 Vakant

P-15 Camilla Sass, 04 Aarhus 28.12.2019 7,53

P-14 Vakant

P-13 Vakant

P-12 Veronika K Andersen, 97 Aarhus 5.12.2009 7,72

60 m forskel eltid-håndstop 0,24 sek

Senior Amalie Brammer Kristiansen, 99 Skive 25.2.2017 7,90

U-23 Amalie Brammer Kristiansen, 99 Skive 25.2.2017 7,90

U-20 Amalie Brammer Kristiansen, 99 Skive 25.2.2017 7,90

U-18 Amalie Brammer Kristiansen, 99 Skive 28.2.2016 7,96

P-22 Vakant

P-21 Vakant

P-20 Sarah Winther Jensen, 99 Skive 23.2.2019 7,92

P-19 Ann Merete Møller, 71 Aarhus 17.3.1990 7,99

P-18 Amalie Brammer Kristiansen, 99 Skive 25.2.2017 7,90

P-17 Amalie Brammer Kristiansen, 99 Skive 28.2.2016 7,96

P-16 Hanne Knorborg Hansen, 66 Aarhus 13.2.1982 7,9

P-15 Charlotte Ringgård, 63 Aarhus 22.1.1978 8,0

P-14 Mia Christine Fruergaard, 09 Skive 4.03.2023 8,00

P-13 Mia Christine Fruergaard, 09 Gøteborg 3.-4.12.2022 8,16

P-12 Therese Helk Olesen, 99 Skive 3.12.2011 8,98

200 m

Senior Sarah Winther Jensen, 99 Skive 16.2.2019 25,79

U-23 Sarah Winther Jensen, 99 Skive 16.2.2019 25,79

U-20 Amalie Brammer Kristiansen, 99 Skive 26.2.2017 25,88

U-18 Mia Christine Fruergaard, 09 Skive 5.03.2023 26,03

P-22 Vakant

P-21 Vakant
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P-20 Sarah Winther Jensen, 99 Skive 16.2.2019 25,79

P-19 Sarah Kristensen, 00 Skive 14.12.2019 28,24

P-18 Amalie Brammer Kristiansen, 99 Skive 26.2.2017 25,88

P-17 Rikke Madsen, 97 Skive 1.3.2014 27,92

P-16 Amalie Brammer Kristiansen, 99 Skive 7.3.2015 27,34

P-15 Amalie Qvistgaard, 04 Skive 2.2.2019 27,87

P-14 Mia Christine Fruergaard, 09 Skive 5.03.2023 26,03

P-13 Mia Christine Fruergaard, 09 Gøteborg 3.-4.12.2022 26,44

P-12 Therese Helk Olesen, 99 Skive 3.12.2011 29,89

300 m

Senior Charlotte Ringgård, 63 Aarhus 11.2.1979 47,54

U-23 Charlotte Ringgård, 63 Aarhus 11.2.1979 47,54

U-20 Charlotte Ringgård, 63 Aarhus 11.2.1979 47,54

U-18 Charlotte Ringgård, 63 Aarhus 11.2.1979 47,54

P-17 Lis Andersen, 63 Aarhus 2.2.1980 48,71

P-16 Charlotte Ringgård, 63 Aarhus 11.2.1979 47,54

P-15 Charlotte Ringgård, 63 Aarhus 1978 47,60

P-14 Lisbeth Holm, 66 Aarhus 2.2.1980 50,08

P-12 Helle Kjær, 66 Aarhus 22.1.1978 54,10

400 m

Senior Mia Christine Fruergaard, 09 Skive 10.12.2022 59,47

U-23 Mia Christine Fruergaard, 09 Skive 10.12.2022 59,47

U-20 Mia Christine Fruergaard, 09 Skive 10.12.2022 59,47

U-18 Mia Christine Fruergaard, 09 Skive 10.12.2022 59,47

P-22 Vakant

P-21 Vakant

P-20 Julie Hesselvig, 03 Skive 4.3.2023 63,94

P-19 Katrine Toft Væsel, 91 Skive 30.1.2010 61,71

P-18 Rikke Madsen, 97 Skive 7.3.2015 63,60

P-17 Therese Helk Olesen, 99 Skive 5.3.2016 62,31

P-16 Rikke Madsen, 97 Skive 9.3.2013 60,88

P-15 Amalie Qvistgaard, 04 Skive 14.12.2019 64,47

P-14 Mia Christine Fruergaard, 09 Skive 14.01.2023 60,13

P-13 Mia Christine Fruergaard, 09 Skive 10.12.2022 59,47

P-12 Frida Lundby, 07 Skive 2.2.2019 74,40

800 m

Senior Signe Risvig, 07 Randers 11.02.2023 2.17,05

U-23 Signe Risvig, 07 Randers 11.02.2023 2.17,05

U-20 Signe Risvig, 07 Randers 11.02.2023 2.17,05

U-18 Signe Risvig, 07 Randers 11.02.2023 2.17,05

P-22 Vakant

P-21 Vakant

P-20 Vakant
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P-19 Vakant

P-18 Laura Nijhuis, 94 Skive 25.2.2012 2.31,10

P-17 Christine H. Garder, 96 Skive 9.3.2013 2.23,77

P-16 Signe Risvig, 07 Randers 11.02.2023 2.17,05

P-15 Signe Risvig, 07 Skive 10.12.2022 2.20,16

P-14 Maya Cecilie Fruergaard, 06 Skive 29.2.2020 2.29,15

P-13 Marie Louise Holmgaard, 06 Skive 24.12.2019 2.26,71

P-12 Maya Cecilie Fruergaard, 06 Skive 2.2.2018 2.37,66

1000 m

Senior Christine H. Garder, 96 Skive 22.3.2012 3.13,03

U-23 Christine H. Garder, 96 Skive 22.3.2012 3.13,03

U-20 Christine H. Garder, 96 Skive 22.3.2012 3.13,03

U-18 Christine H. Garder, 96 Skive 22.3.2012 3.13,03

P-22 Vakant

P-21 Vakant

P-20 Vakant

P-19 Vakant

P-18 Vakant

P-17 Vakant

P-16 Christine H. Garder, 96 Skive 22.3.2012 3.13,03

P-15 Vakant

P-14 Vakant

P-13 Josefine Mark, 99 Skive 4.2.2012 3.42,85

P-12 Katrine Risvig, 03 Skive 29.12.2015 3.29,02

1500 m

Senior Katrine Risvig, 03 Skive 5.03.2023 4.33,61

U-23 Katrine Risvig, 03 Skive 5.03.2023 4.33,61

U-20 Katrine Risvig, 03 Skive 6.3.2022 4.42,85

U-18 Katrine Risvig, 03 Skive 1.3.2020 4.45,44

P-22 Vakant

P-21 Vakant

P-20 Katrine Risvig, 03 Skive 5.03.2023 4.33,61

P-19 Katrine Risvig, 03 Skive 6.3.2022 4.42,85

P-18 Ida Tveen Høgsberg, 04 Skive 12.2.2022 4.57,67

P-17 Katrine Risvig, 03 Skive 1.3.2020 4.45,44

P-16 Signe Risvig, 07 Skive 14.01.2023 4.46,58

P-15 Signe Risvig, 07 Skive 12.2.2022 4.56,35

P-14 Nicoline V Østergaard, 06 Skive 1.03.2020 5.20,48

P-13 Katrine Risvig, 03 Skive 23.1.2016 5.29,0

P-12 Ida Tveen Høgsberg, 04 Skive 23.1.2016 5.45,6

1 mile

Senior Katrine Toft Væsel, 91 Texas, USA 26.2.2011 5.00,16

U-23 Katrine Toft Væsel, 91 Texas, USA 26.2.2011 5.00,16
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P-20 Katrine Toft Væsel, 91 Texas, USA 26.2.2011 5.00,16

3000 m

Senior Katrine Risvig, 03 Skive 4.03.2023 9.53,10

U-23 Katrine Risvig, 03 Skive 4.03.2023 9.53,10

U-20 Katrine Risvig, 03 Skive 27.2.2022 10.03,81

U-18 Katrine Risvig, 03 Skive 10.12.2020 10.17,30

P-22 Vakant

P-21 Vakant

P-20 Katrine Risvig, 03 Skive 4.03.2023 9.53,10

P-19 Katrine Risvig, 03 Skive 27.2.2022 10.03,81

P-18 Ida Tveen Høgsberg, 04 Skive 10.12.2022 10.23,24 mix

P-17 Katrine Risvig, 03 Skive 10.12.2020 10.17,30

P-16 Katrine Risvig, 03 Skive 23.2.2019 10.40.74

P-15 Katrine Risvig, 03 Skive 24.2.2018 10.33,54

P-14 Katrine Risvig, 03 Skive 9.12.2017 10.52,23

P-13 Amanda S. Mortensen, 98 Skive 19.11.2011 13.22,95

60 m hæk 84,0 cm

Senior Lis Andersen, 63 Aarhus 12.3.1983 9,10

U-23 / 84,0 cm Lis Andersen, 63 Aarhus 12.3.1983 9,10

U-20 / 84,0 cm Lis Andersen, 63 Aarhus 12.3.1983 9,10

U-18 / 76,2 cm Line Renée Jensen, 92 Skive 28.2.2009 9,29

P-20 Lis Andersen, 63 Aarhus 12.3.1983 9,10

P-19 Lærke Sjælland, 93 Skive 16.12.2012 10,10

76,2 cm

P-17 Line Renée Jensen, 92 Skive 28.2.2009 9,29

P-16 Lærke Sjælland, 93 Aarhus 24.1.2009 9,36

P-15 Amalie Qvistgaard, 04 Skive 24.2.2019 9,82

P-14 Lisbeth Holm Jacobsen, 66 Aarhus 2.2.1980 9,80

P-13 Lærke Sjælland, 93 Malmø 4.2.2006 10,59

P-12 Lærke Sjælland, 93 2005 10,84

4 x 200 m

Senior Nanna Tveen Høgsberg, 03- Amalie 

Qvistgaard, 04- Sarah Winter Jensen, 99- 

Sarah Kristensen, 00

Skive 24.2.2019 1.47,54

U-23 Nanna Tveen Høgsberg, 03- Amalie 

Qvistgaard, 04- Sarah Winter Jensen, 99- 

Sarah Kristensen, 00

Skive 24.2.2019 1.47,54

U-20
Amalie Brammer Kristiansen, 99- Therese 

Helk Olesen, 99- Sarah Winter Jensen, 99- 

Sarah Kristensen, 00

Skive 26.2.2017 1.48,48

U-18 Navne? Skive 28.2.2009 1.51,90

P-22 Navne? Skive 1.3.2014 1.55,99

P-19 Navne? Skive 7.3.2015 1.49,81
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P-20 Nanna Tveen Høgsberg, 03- Amalie 

Qvistgaard, 04- Sarah Winter Jensen, 99- 

Sarah Kristensen, 00

Skive 24.2.2019 1.47,54

P-18
Amalie Brammer Kristiansen, 99- Therese 

Helk Olesen, 99- Sarah Winter Jensen, 99- 

Sarah Kristensen, 00

Skive 26.2.2017 1.48,48

P-17 Navne? Skive 28.2.2009 1.51,90

P-15 Amalie Brammer Kristiansen, 99- Sarah 

Kristensen, 00- Bjørk Bregendal, 00- Julie 

Jensen, 99

Skive 2.3.2014 1.57,81

Højdespring

Senior Katrine Fjerbæk Olsen, 01 Birmingham, USA 27.02.2023 1,77

U-23 Katrine Fjerbæk Olsen, 01 Birmingham, USA 27.02.2023 1,77

U-20 Katrine Fjerbæk Olsen, 01 Skive 24.2.2019 1,64

U-18 Maya Cecilie Fruergaard, 06 Skive 5.03.2023 1,63

P-22 Katrine Fjerbæk Olsen, 01 Birmingham, USA 27.02.2023 1,77

P-21 Katrine Fjerbæk Olsen, 01 Birmingham, USA 2.12.2022 1,70

P-20 Katrine Fjerbæk Olsen, 01 Aarhus 21.2.2021 1,71

P-19 Katrine Fjerbæk Olsen, 01 Skive 1.2.2020 1,55

P-18 Katrine Fjerbæk Olsen, 01 Skive 24.2.2019 1,64

P-17 Maya Cecilie Fruergaard, 06 Skive 5.03.2023 1,63

P-16 Lene Riis, 92 Aarhus 19.1.2008 1,60

Maya Cecilie Fruergaard, 06 Aarhus 23.1.2022 1,60

P-15 Katrine Fjerbæk Olsen, 01 Aarhus 30.1.2016 1,53

P-14 Marianne Bregendahl, 73 Aarhus 16.2.1987 1,62

P-13 Mia Christine Fruergaard, 09 Randers 12.11.2022 1,55

P-12 Maya Cecilie Fruergaard, 06 Aarhus 20.1.2018 1,37

Stangspring

Senior Line Renée Jensen, 92 Gøteborg 12.2.2011 3,93

U-23 Line Renée Jensen, 92 Gøteborg 12.2.2011 3,93

U-20 Line Renée Jensen, 92 Gøteborg 12.2.2011 3,93

U-18 Maja C. Frederiksen, 98 Skive 1.3.2014 2,70

P-22 Vakant

P-21 Vakant

P-20 Vakant

P-19 Line Renée Jensen, 92 Gøteborg 12.2.2011 3,93

P-18 Line Renée Jensen, 92 Stokke, Norge 31.1.2010 3,70

P-17 Maja C. Frederiksen, 98 Skive 17.1.2015 2,50

P-16 Maja C. Frederiksen, 98 Skive 1.3.2014 2,70

P-15 Trine Dahl Pedersen, 96 Skive 5.3.2011 2,20

P-14 Maja C. Frederiksen, 98 Skive 4.2.2012 2,40

P-13 Maja C. Frederiksen, 98 Skive 5.2.2011 1,90

Længdespring

Senior Hanne Knorborg Hansen, 66 Aarhus 12.3.1983 5,85
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U-23 Hanne Knorborg Hansen, 66 Aarhus 12.3.1983 5,85

U-20 Hanne Knorborg Hansen, 66 Aarhus 12.3.1983 5,85

U-18 Hanne Knorborg Hansen, 66 Aarhus 12.3.1983 5,85

P-22 Vakant

P-21 Vakant

P-20 Lis Andersen, 63 Aarhus 12.3.1983 5,40

P-19 Anita Simonsen, 88 Aarhus 27.1.2007 4,96

P-18 Sarah Winter Jensen, 99 Aarhus 21.1.2017 5,33

P-17 Hanne Knorborg Hansen, 66 Aarhus 12.3.1983 5,85

P-16 Hanne Knorborg Hansen, 66 Rødovre 27.-28.2.1982 5,45

P-15 Trine Knorborg Jacobsen, 93 Aarhus 19.1.2008 4,99

P-14 Mia Christine Fruergaard, 09 Skive 4.03.2023 4,90

P-13 Mia Christine Fruergaard, 09 Gøteborg 3.-4.12.2022 4,91

Zoneafsæt

P-13 Lærke Sjælland, 93 2006 4,47

P-12 Maya Cecilie Fruergaard, 06 Aarhus 3.3.2018 4,49

Trespring

Senior Lene Riis, 92 Aarhus 19.1.2008 10,93

U-23 Lene Riis, 92 Aarhus 19.1.2008 10,93

U-20 Lene Riis, 92 Aarhus 19.1.2008 10,93

U-18 Lene Riis, 92 Aarhus 19.1.2008 10,93

P-22 Vakant

P-21 Vakant

P-20 Julie Hesselvig, 03 Skive 5.03.2023 10,20

P-19 Julie Hesselvig, 03 Aarhus 23.1.2022 9,79

P-18 Anita Simonsen, 88 Malmø 25.2.2006 10,16

P-17 Anita Simonsen, 88 Malmø 27.2.2005 10,33

P-16 Lene Riis, 92 Aarhus 19.1.2008 10,93

P-15 Marianne Dahl Christensen, 69 Aarhus 24.3.1984 10,34

P-14 Marianne Dahl Christensen, 69 Aarhus 12.3.1983 9,49

Kuglestød 4 kg

Senior Vibeke Larsen, 54 Rødovre 14.2.1976 11,95

U-23 / 4 kg Vibeke Larsen, 54 Rødovre 14.2.1976 11,95

U-20 / 4 kg Anja Smollerup, 77 Malmø 2.3.1996 11,51

U-18 / 3 kg Nanna Tveen Høgsberg, 03 Aarhus 25.1.2020 12,72

P-22 Vibeke Larsen, 54 Rødovre 14.2.1976 11,95

P-21 Vibeke Larsen, 54 Ollerup 25.1.1975 11,78

P-20 Nanna Tveen Høgsberg, 03 Skive 28.01.2023 11,81

P-19 Anja Smollerup, 77 Malmø 2.3.1996 11,51

P-18 Anja Smollerup, 77 Aarhus 4.2.1995 10,82

P-17 Hanne K. Hansen, 66 Aarhus 12.3.1983 10,57

P-16 Hanne K. Hansen, 66 Rødovre 27.-28.2.1982 10,08

3 kg

P-17 Nanna Tveen Høgsberg, 03 Aarhus 25.1.2020 12,72
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P-16 Nanna Tveen Høgsberg, 03 Skive 14.12.2019 11,96

P-15 Signe Brusgaard, 04 Skive 14.12.2019 11,09

P-14 Signe Brusgaard, 04 Skive 15.12.2018 9,33

2 kg

P-13 Veronika K Andersen, 97 Aarhus 24.01.2010 9,92

P-12 Veronika K Andersen, 97 Aarhus 5.12.2009 9,65

Femkamp 60 m hæk - højde - kugle - længde - 800 m.

U-18 Nanna Tveen Høgsberg, 03 Randers 3.2.2019 2304

11,30 - 1,37 - 9,42 - 4,69 - 2.59,87

P-16 Nanna Tveen Høgsberg, 03 Randers 3.2.2019 2304

11,30 - 1,37 - 9,42 - 4,69 - 2.59,87

Spydkast 600 g

Senior Marie Vestergaard, 91 Växjö, Sverige 16.3.2013 47,11

U-23 / 600 g Marie Vestergaard, 91 Växjö, Sverige 16.3.2013 47,11

P-22 Marie Vestergaard, 91 Växjö, Sverige 16.3.2013 47,11

P-21 Marie Vestergaard, 91 Växjö, Sverige 10.12.2012 42,03

Vægtkast 9,08 kg

Senior Katrine Fjerbæk Olsen, 01 Birmingham, USA 27.2.2022 15,44

U-23 / 9,08 kg Katrine Fjerbæk Olsen, 01 Birmingham, USA 27.2.2022 15,44

P-22 Katrine Fjerbæk Olsen, 01 Lake Charles,USA 27.01.2023 15,07

P-21 Katrine Fjerbæk Olsen, 01 Birmingham, USA 27.2.2022 15,44

(U-23, til og med 22 år, tidligere ungsenior)

(U-20, til og med 19 år, tidligere junior)

(U-18, til og med 17 år, tidligere ungdom) 

Fejl og mangler modtages med tak.

j-v@privat.dk

Ajourført den 9.03.2023

Verner Christensen
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