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Kvinder 

60 m 
7,96 Amalie Brammer, 99 
 Klubrekord sen,  jun, P-17 

8,40 Sarah Kristensen,  00 
8,52 Emilie Andersen, 98 
8,53 Ditte Hyldahl Svenningsen 02 
8,54 Ditte Dalgaard Madsen, 97 
9,08 Nanna Tveen Høgsberg, 03 
9,37 Amalie A Quistgaard, 4 
9,45 Carla Overgaard Mikkelsen, 3 
9,97 Ida Tveen Høgsberg, 04 
 
80 m 
11,72 Nanna Tveen , 03 -1,3 
11,96 Ida Tveen, 04 +0,0 
12,39 Celine Würtz, 01 -0,9 
12,2 Benedikte Rasmussen, 3 +0,1 
12,4 Amalie Qvistgaard, 04 +/- 
12,84 Luna U Sørensen, 3 -1,7 
12,8 Sura Mukasine, 03 +/- 
12,8 Signe Brusgaard, 04 +0,1 
13,24 Ida Tveen Høgsberg, 4 +0,0 
13,1 Caroline Svenstrup, 04 +0,0 
14,7 Katrine Risvig, 03 +/- 
 
100 m 
12,2 Amalie Brammer 99 +0,0 
 Klubrekord p-17 &  tang Sen.rek 

13,14 Sarah Winther, 99 +0,6 
13,33 Ditte Hyldahl, 02 +0,0 
13,1 Sarah Kristensen, 00 +0,0 
15,21 Annika Larsen Husted, 0 -0,4 
 
200 m 
25,77 Amalie Brammer, 99 +1,2 
27,63 Ditte Hyldahl, 02 +1,7 
29,13 Sarah Kristensen, 00 -0,6 
Medvind 

25,70 Amalie Brammer, 99 +2,4 
31,65 Nanna Tveen, 03 +2,5 
inde 

28,25 Therese Helk Olesen, 99 
28,89 Ditte Hyldahl, 02 
 
300 m 
46,0 Ditte Hyldahl, 02 
54,78 Annika Nordtug, 02 
 
400 m 
62,31 Therese Helk Olesen, 99 i 
 
60 m hæk   76,2 
  9,56 Amalie Brammer, 99 i 
12,52 Amalie Quistgaard, 04 -0,3 
12,88 Katrine Risvig, 03 i 
14,42 Lærke S Meyer, 4 -0,3 
 
 

100 m hæk   76 
16,29 Amalie Brammer, 99 +0,2 
 
100 m hæk    84 
15,96 Amalie Brammer, 99 -0,3 
20,82 Ditte Hyldahl, 2 +0,8 
 
400 m hæk   76,2cm 
67,55 Amalie Brammer, 99 
 Klubrekord p-17 

78,23 Ditte Hyldahl, 02 
 
4 x 80 m 
50,44 Piger - 13 
 
4 x 100 m 
52,63 Sarah Kristensen, 00 
p-17 Sarah Winther Jensen, 99 
 Ditte Hyldahl Svenningsen, 2 
 Therese Helk Olesen, 99 
52,88 Amalie Brammer, 99 
p-17 Sarah Kristensen, 00 
 Sarah Winther, 99 
 Therese Helk Olesen, 99 
 
4 x 200 m 
1.50,76  Amalie Brammer, 99 
P-17  Therese Helk Olesen, 99 
  Rikke Madsen, 97 
  Sarah Kristensen, 00 
 
600 m 
2.05,28  Ida Tveen Høgsberg, 04 
 
800 m 
2.25,01  Therese Helk Olesen, 99 
2.38,38  Katrine Risvig, 03   i 
2.55,72  Ida Tveen Høgsberg, 04 
3.07,61  Annika Nordtug, 02 
inde 

2,57,27  Ida Tveen Høgsberg, 04 
3.05,38  Annika Nordtug, 02 
 
1000 m 
3.38,54  Katrine Risvig, 3 
3.45,36  Ida Tveen Høgsberg, 04 
 
1500 m 
5.21,18  Therese Helk Olesen, 99 
6.12,17  Celine Würtz, 01 
7.19,52  Annika  Nordtug, 02 
inde 

5.29,0  Katrine Risvig, 03 
  Klubrekord p-13 

5.45,6  Ida Tveen Høgsberg, 04 
 
3000 m 
12.58,46 Ida Tveen Høgsberg, 04 
13.38,42 Marianne Gram, 50   i 
 
5000 m 

17.21,16 Sissel Møller, 95 
  Klubrekord sen & p-22 

20.06,54 Mette Borg, 98 
28.58,84 Annika Larsen Husted, 00 
 
10.000 m 
36.45,98 Sissel Møller, 94 
  Klubrekord sen & p-22 

 
10 km 
36.10 Sissel Møller, 94 
 Klubrekord p-22 

 
½ Maraton 
1.52.21 Eva G Hedegaard, 86 
1.57.10 Birgitte Krejberg, 91 
2.34.39 Anne Mette Strøm, 98 
 
Maraton 
2.45.22 Lone Balling, 76 
3.21.10 Maiken Guldberg, 96 
 Klubrekord p-20 

 
Højdespring 
1,56 Katrine Fjerbæk Olsen,  01 
1,39 Ditte Hyldal, 02 
1,35 Nanna Tveen Høgsberg, 03 
1,30 Signe Brusgaard, 04 
1,20 Amalie A Qvistgaard, 04 
1,15 Luna U Sørensen, 4 
1,10 Annika Nordtug, 02 
1,05 Lærke S Meyer, 4 
1,00 Ida Tveen Høgsberg, 04 
 
Længdespring 
5,42 Sarah Winther, 99 +0,0 
4,49 Maria Roed Brodersen, +1,0 
3,98 Ditte Svenningsen, 02 +0,0 
Zone 

4,10 Nanna Tveen, 02 +0,3 
4,10 Benedikte B Rasmussen, +/- 
3,92 Katrine Risvig, 03 +/- 
3,81 Amalie Quistgaard, 04 i 
3,73 Signe Brunsgaard, 04 i 
3,68 Sura Mukasine, 03 +/- 
3,57 Ida Tveen Høgsberg, 04 +0,1 
3,38 Ida Tveen, 04 i 
Medvind 

3,40 Amanda Qvistgaard, 04 +3,0 
inde 

4,96 Sarah Winther, 99 +0,0 
4,19 Ditte Hyldahl Sv., 02 
4,03 Maria Roed Brodersen, 98 
 
Trespring 
9,84 Marie Louise Andersen,  +1,3 
8,74 Maria Roed Brodersen, +2,2 
 
Stangspring 
2,74 Maya C Frederiksen, 98 
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Kuglestød  
  9,98 Maja C Frederuksen, 98 
  8,64 Katrine  Fjerbæk, 01 
  8,11 Nina Skov, 97 
 3,0kg 
  8,15 Annika Husted Larsen, 00 
  7,96 Celine Würtz, 01 
2,0kg 

  9,50 Nanna Tveen Høgsberg,03 
  8,49 Signe Brusgaard, 04 
  7,33 Caroline M Svendstrup, 4 
  7,01 Amalie Qvistgaard, 04 
  6,85 Benedikte B Rasmussen, 3 
  5,92 Katrine Risvig, 3 
  5,68 Ida Tveen Høgsberg, 04 
inde 
 2,0kg 
  9,50 Nanna Tveen Høgsberg, 03 
  8,79 Signe Brusgaard, 04 
  8,32 Carla O Mikkelsen, 3 
  7,33 Caroline M Svenstrup, 04 
  6,70 Benedikte  B Rasmussen, 03 
  5,68 Ida Tveen Høgsberg, 04 
 
Spydkast 
40,41 Maja C Frederiksen, 98 
25,45 Annika Larsen, 00 
14,31 Nina Skov, 97 
500g 

28,70 Annika Husted, 00 
400g 

30,65 Sura Mukasine, 03 
24,91 Sura Kanyamagara, 3 
18,86 Nanna Tveen, 03 
17,52 Amalie Qvistgard, 04 
 
Diskos 
25,25 Nina Skov, 97 
24,08 Annika Husted, 00 
750g 

21,30 Celine Wurtz, 01 
17,53 Nanna Tveen Høgsberg,03 
  7,31 Ida Tveen Høgsberg, 4 
 
Hammerkast 
4,0kg 

50,81 Nina Skov, 97 
 Klubrekord sen & p-19 

38,02 Katrine Fjerbæk Olsen, 01 
31,21 Annika Larsen Husted, 00 
3,0kg 

48,57 Katrine Fjerbæk Olsen, 01 
 Klubrekord p-15 

45,14 Annika Husted, 00 
 Klubrekord p-16 
2,0kg 

18,22 Nanna Tveen Høgsberg,03 
 
Vægtkast 
9,08kg 

14,53 Nina K Skov, 97 
 Klubrekord sen & p-19 

7,26kg 

17,17 Nina Skov, 97 
 Klubrekord p-19 

12,54 Annika Larsen Husted, 00 
5.449kg 

20,09 Katrine Fjerbæk Olsen, 01 
 Dansk ungdomsrekord p-15 

 
Kaste 5-kamp 
2.703 Nina Skov, 97 
 48,38-7,66-22,53-16,76-14,31 
16-17 årige 

2.610 Annika Larsen Husted, 00 
45,14-8,15-24,08-12,54-24,15 

 Klubrekord p-16 

 
Danmarks turneringen 
Esbjerg 2.5. 

Skive AM   84 
Esbjerg    74 

AGF    65 
Sæby IK80  59 
Holstebro  50 
 
Kvalifikationsmatch 
Ballerup 11.9.2016 
Hvidovre   101½ 
Amager AC    86½ 
Ballerup AC    82  
Esbjerg      59½ 
Skive AM     58 
Frederiksberg IF   48 
 
LTU – p15 
Aalborg 28.5.2016 
Århus 1900  8.063 
Aalborg   7.750 
HGF/Viborg 6.078 

Holstebro  6.064 
STO/SAM  5.619 
SAK 77    5.577 
Randers Freja 5.178 
Odense    4.669 
 
LTU p-19 
Aalborg 28.5.2016 
Århus 1900  9.175 
Aalborg   8,285 
Skive AM   8.135 

Randers   7.629 
Odense    6.275 
 
Danske mesterskaber 
10 km landevej u-23 36.10 
4 km cross  u-23 15.09 
Sidsel Møller 94 
 
Danske ungdomsmesterskaber 
Hammerkast 50,81 
Nina Kirstine Skov, 97 
 

Hammerkast  46,17 
Kathrine Fjerbæk  Olsen, 01 
 
Nordisk Landskamp 
10.000 m   36.45,98 
Sissel Møller, 94 
 
VM bjergløb   langdistance 
Slovenien 18.6.2016 
Luise Sønder, 78 udg 
 
NM Cross, Norge 
8 Sissel Møller, 94 
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Mænd 
 
60 m 
6,75 Morten D Madsen, 95 
 Klubrekord d-21 

7,11 Emil Mader Kjær, 99 
7,24 Dennis A Skødt,  94 
7,27 René Kaastrup, 75 
7,38 Kasper Filsø, 90 
7,53 Frederik Sørensen, 96 
7,53 Laurits Holm Olesen, 01 
7,57 Simon B Knudsen, 99 
7,64 Ala Alfred Mikkelsen, 02 
7,71 Jonas Gregersen, 01 
7,84 Søren Rahbæk, 97 
7,96 Sebastian Skouboe, 99 
8,26 Andreas Hvass, 99 
8,58 Jeppe Espersen, 01 
8,63 Noah Birk Meissner, 3 
8,97 Eigil Holm Olesen,  04 
9,17 Niclas Juel Bennedsgård, 01 
9,17 Martin Kaastrup,  03 
9,47 Lucas Køser, 04 
9,49 Johannes  Hansen, 02 
10,02 Jacob Rose-Hansen, 03 
10,46 Alexander Ø Christensen, 1 
 
80 m 
10,16 Ala Alfred Mikkelsen, 2 -0,2 
11,0 David Ø Sørensen, 04 +/- 
11,73 Noah Birk Meissner, 03 +1,2  
11,86 Martin Kaastrup, 03 +0,4 
11,90 Lucas Køser, 4 +0,2 
14,1 Abassi Bizmann, 04 +/- 
14,6 Jeppe Larsen, 3 +/- 
 
100 m 
10,48 Morten  D Madsen,95 +1,2 
 Klubrekord d-21 

11,0 Dennis A Skødt, 94 +0,0 
11,55 René Kaastrup, 75 
11,79 Emil Mader Kjær, 99 -1,4 
11,92 Kasper Filsø. 90 +0,0 
12,22 Ala Alfred Mikkelsen,02 +1,8 
12,0 Søren Rahbæk, 97 +0,0 
12,42 Jonas B Gregersen, 01 +1,7 
12,54 Simon B Knudsen, 99 +0,0 
13,03 Andreas Neergaard, 99 -1,2 
13,43 Jeppe Espersen, 01  -0,7 
13,61 Klaus Andersen, 59  +0,7 
13,76 Sebastian Skouboe, 99  -1,4 
14,02 Thomas Larsen, 00  -1,4 
14,92 Jakob Rose-Hansen, 03  -0,9 
Medvind 

10,39 Morten D Madsen, 95 +2,3 
 
200 m 
21,35 Morten D Madsen, 95 +1,7 
 Klubrekord d-21 

24,00 Dennis A Skødt, 92 +1,4 
24,11 Kasper Filsø, 90 +1,3 

25,23 Ala Alfred Mikkelsen, 2 -0,8 
25,34 Søren Rahbæk, 97 -0,3 
29,70 David Ø Sørensen, 4 +0,2 
Medvind 

23,04 René Kaastrup, 75 +2,8 
23,89 Dennis Skødt, 92 +3,1 
25,24 Søren Rahbæk, 97 +3,3 
28,32 Noah Birk Meissner, 03 +2,7 
30,92 Martin Kaastrup, 03 +2,7 
inde 

23,19 René Kaastrup, 75 
24,25 Kasper Filsø, 90 
25,11 Ala Alfred Mikkelsen, 02 
25,30 Søren Rahbæk, 97 
27,79 Jeppe Espersen, 01 
32,32 Johannes T Hansen, 02 
 
300 m 
35,14 Morten D Madsen, 95 
 Klubrekord d-21 og  Us 

39,35 Kasper Filsø, 90 
40,31 Ala Alfred Mikkelsen, 02 
 Klubrekord d-14 

42,01 Jonas B Gregersen, 01 
42,82 Jeppe Espersen, 01 
46,13 Jakob Rose-Hansen, 03 
48,12 Nicklas Juel Bennedsgaard, 1 
49,36 Martin Kaastrup, 03 
 
400 m 
53,49 Rasmus Rose-Hansen, 99 
54,01 Mathias Eithz, 95 
58,32 Andreas Neergaard, 99 
inde  

55,1 Simon Bøhrns Knudsen, 99 
57,1 Søren Rahbæk, 97 
74,5 Johannes T Hansen, 02 
 
60 m hæk   76,2cm 

  9,95 Noah Birk Meissner, 03 i 
 Klubrekord d-13 

12,69 David Ø Sørensen, 04 
Inde 99,1cm 
  9,76 Søren Rahbæk, 97 
83,8cm 

10,05 Nicklas Juel Bennedsgd, 01 
 Klubrekord d-15 

10,46 Jeppe S Espersen, 01 
 
80 m hæk 
13,82 Noah B Meissner, 03 +0,6 
 Klubrekord d-13 

16,16 Jeppe Larsen, 3 -1,5 
18,60 Joakim B Søbjørn, 3 -0,4 
 
100 m hæk   83,8cm 
16,27 Nicklas Juel Bennedsgd,1-1,2 
18,19 Jeppe Espersen, 01  
 
110 m hæk 
17,61 Søren Rahbæk., 97 +0,1 
17,67 Sebastian Dysterdich,  +1,7 

99,1cm 

17,33 Søren Rahbæk, 97 -1,5 
Medvind 

17,33 Søren Rahbæk, 97 +2,8 
 
300 m hæk 
47,24 Jeppe Espersen, 1 
49,13 Nicklas Juel Bennedsgaard, 1 
 
400 m hæk 
63,05 Søren Rahbæk, 97 
64,69 Dennis A Skødt, 94 
70,52 Bjarke Meyer Pedersen, 99 
 
3000 m forhindring 
11.51,21 Marcin Kuchera, 87 
12.59,89 Ole Svenningsen, 74 
 
4 x 100 m 
44,42 Dennis A Skødt, 94 
 Morten D Madsen, 95 
 Sebastian Dysterdich, 95 
 Frederik Sørensen, 96 
47,52 Laurits Holm Olesen, 1 
 Jeppe Risvig, 1 
 Ala Mikkelsen, 2 
 Jonas Gregersen, 1 
 Klubrekord d-15 

49,18 ? Aalborg 
 Senior, div. 
50,30 Jeppe Espersen, 01 
d-15 Laurits Holm Olesen, 01 
 Nicklas Juul Bennedsgaard,01 
 Jeppe Risvig, 01 
 
4 x 200 m 
1.32,11 René Kaastrup, 75 
 Dennis A Skødt, 94 
 Kasper Filsø, 90 
 Morten D Madsen, 95 
1.41,02 Rasmus Rose-Hansen, 99 
d-19 Søren Rahbæk, 97 
 Andreas Hvass, 99 
  Thomas V Andersen, 97 
1.49,39 Nicklas Juul Bennedsgaard,1 
d-15 Laurits Holm Olesen, 01 
 Jeppe Espersen, 01 
 Jeppe Risvig, 01 
 
1000 m stafet 
2.17,33  Laurits Holm Olesen, 01 
d-15  Nicklas J Bennedsgaard, 01 
  Jeppe Espersen, 01 
  Jeppe Risvig, 01 
 
4 x 400 m 
344,52  Rasmus Rose-Hansen, 99 
  Jeppe Risvig, 01 
  Sebastian Stensvig, 99 
  Jacob Stengaard, 94 
3.46,69  ? Aalborg 
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600 m 
2.01,87  Jeppe B Larsen, 03 
 
800 m 
1.55,61  Jacob I Stengaard, 94 
1.58,44  Rasmus Rose-Hansen, 99 
2.00,2  Sebastian Stensvig, 99 
2.02,5  Jeppe Risvig. 01 
  Klubrekord d-15 
2.12,18  Ahadi Namalya. 0  i 
2.24,53  Oliver K Olsen, 03   i 
2.35,16  Jeppe B Larsen, 03  i 
2.41,96  Abassi Bizimann, 4 
2.53,45  Johannes T Hansen, 02 
 
1000 m 
2.31,26  Jacob I Steengaard, 94 i 
  Dansk u-22 rekord inde 

2.45,03  Sebastian Stensvig, 99 i 
  Dansk u-17 rekord  

2.48,68  Søren Toft Væsel, 96 i 
  Dansk u-20  rekord  

3.26,80  Jeppe B Larsen, 3 
 
1500 m 
4.01,93  Sebastian R Stensvig, 01 
4.11,21  Rasmus Rose-Hansen, 99 
4.14,21  Jeppe Risvig, 01 
4.25,59  Jacob Stengaard, 94 
inde 

3.57,5  Jacob I Stengaard, 94 
5.32,7  Jeppe B Larsen, 03 
 
2000 m 
5.48,37  Jeppe Risvig, 01 
  Klubrekord d-15 

5.49,07  René Nielsen, 74 
6.21,78  Jan Hybner,  63 
8.29,24  Jacob Møller Iversen, 81 
 
3000 m 
8.40,01  Sebastian Stensvig, 99  inde 
9.06,24  Jeppe Risvig, 01 
  Klubrekord d-15 

9.11,98  René Nielsen, 74   i 
10.55,79 Annfinn Halsagaard, 63  i 
12.11,65 Johannes T Hansen, 2   i 
12.31,53 Jeppe B Larsen, 3 
inde 

8.49,15  Jacob I Stengaard, 94 
 
5.000 m 
15.32,98 Sebastian Stensvig, 99 
16.50,05 Rasmus Rose-Hansen, 99 
15.53,35 René Nielsen, 74 
 
10.000 m 
33.39,00  René Nielsen, 74 
 
10 km 

33.29 Sebastian Stensvig, 99 
 
½ maraton 
1.29.49 Henrik Dahl, 94 
1.52.03 Morten Johnsen, 41 
1.56.56 Keld Vejlgaard,  
 
Maraton 
2.45.30  Troels B Christensen, 76 
2.57.24  Lars Poulsen,  
2.57.07  Henrik Dahl,  
3.09.39  Leif Balle,  
3.24.38  Jørgen Bang,  
3.26.33  Egon Laursen, 
 
Højdespring 
1,89 Sebastian Dysterdick, 95 
1,79 Emil Mader Kjær, 99 
1,73 Laurits Holm Olesen, 01 
1,40 David Ø Sørensen, 04 
1,25 Henry Andersen, 34 
1,25 Abasi Bizimana, 4 
 
Stangspring 
3,74 Rasmus Bukhave, 95 
 Klubrekord d-21 

3,35 Klaus Andersen, 59 
2,80 August Winther, 01 
inde 

3,70 Rasmus Bukhave, 95 
3,40 Klaus Andersen, 59 
2,60 August Winther, 01 
 
Længdespring 
6,76 Morten D Madsen, 95 +2,0 
5,84 Frederik Sørensen, 96 +0,2 
5,83 Laurits Holm Olesen, 01 -0,9 
5,80 Thomas Andersen, 97 -0,1 
5,39 Emil Mader Kjær, 99 +0,3 
5,34 Rasmus Stouby, 92 +0,0 
5,26 Søren Rahbek, 97 -1,6 
5,11 Sebastian Skoubye, 99 i 
4,93 Klaus Andersen, 59 +1,5 
4,56 Thomas Larsen, 00 +0,4 
4,29 Jakob Rose-Hansen, 2 +0,3 
4,01 Johannes Th Hansen, 00 -0,8 
3,51 Martin Kaastrup,3 -1,7 
2,90 Henry Andersen, 34 +0,0 
zone 

5,22 Noah Birk Meisser, 03 i 
 Klubrekord d-13 

4,44 Lucas Køser, 4 +0,0 
3,51 Jeppe Larsen, 3 +/- 
3,05 Abassi Bizimann, 04 +/- 
inde 

6,30 Frederik Sørensen, 96 
5,77 Thomas V Andersen, 97 
5,20 Bjarke Meyer Pedersen, 99 
5,20 Sebastian Skouboe, 99 
5,04 Klaus Andersen, 59 
3,92 Johannes T Hansen, 02 

3,33 Jakob Rose-Hansen, 02 
Zone 

5,22 Noah Birk Meissner, 03 
4,10 Lukas Køser, 04 
4,08 Eigil Holm Olesen, 04 
3,63 Martin Kaastrup, 03 
 
Trespring 
12,56 Thomas Andersen, 97 -0,1 
11,85 Bjarke Meyer, 99 +2,0 
  9,90 Klaus Andersen, 59  
  8,53 Johannes Th Hansen,2 +1,9 
Medvind 

12,17 Bjarke Meyer, 99 +4,8 
  8,53z Johannes T Hansen,2 +2,6 
 
Kuglestød 
12,38 Jakob Strand, 83 
10,35 René Kaastrup, 75 
  8,24 Sebastian Garbrecht, 95 
4,0kg 

  9,00 Ala Alfred Mikkelsen, 02 
  8,51 Noah Birk Meissner, 03 
  7,00 Knud V Hansen, 45 
  6,16 Oliver K Olsen, 3 
3,0kg 

 11,07 Noah Birk Meissner, 03 i 
  6,89 David Ø Sørensen, 04 
  5,70 Jeppe Larsen, 3 
 
Spydkast 
59,77 Sebastian Garbrecht, 95 
 Klubrekord 

44,04 Mathias Eithz, 95 
40,84 Bjarke Meyer Pedersen, 99 
700g 
47,33 Bjarke Meyer Pedersen,99 
600g 

38,87 Nicklas Juul Bennedsgård, 01 
37,00 Noah Birk Meissner, 03 
28,02 Ala A Mikkelsen, 02 
500g 

12,50 Knud V Hansen, 45 
400g 

36,12 Noah Birk Meissner, 03 
31,78 David Ø Sørensen, 04 
30,26 Thomas B Kristensen, 4 
17,00 Abassi Bizimann, 04 
 
Diskos 
37,58 Jakob Strand, 83 
1,0kg 

26,71 Knud V Hansen, 45 
25,26 Frederik G Christoffersen, 1 
18,38 Johannes Th Hansen, 2 
750g 

27,53 Noah Birk Meisser, 03 
19,34 Joakim B Søbjørn, 2 
17,91 Jeppe B Larsen, 3 
 
Hammerkast 
49,94 Jakob Strand, 83 
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4,0kg 

37,14 Knud V Hansen, 45 
28,30 Frederik G Christoffersen, 1 
12,25 Johannes Th Hansen, 2 
 
Vægtkast 
15,88kg 

6,79 Knud V Hansen, 45 
7,26kg 

13,87 Knud V Hansen, 45 
 
Kaste 5-kamp 
2.698 Knud V Hansen, 45 

35,75-7,00-26,71-12,87-12,50 

 
Landsturneringen 
Indl. Runde Aalborg 21.5. 
Århus 1900  141 
Sparta    135 
Odense    101 
Aalborg     98,5 
Hvidovre     98,5 
KIF      74 

Skive AM     73,5 
Esbjerg      43 
 
Kvalifikationsmatch 
Ballerup 11.9.2016 
Skive AM   101½ 
Bagsværd AC   97 
Ballerup  AK   83½ 
Esbjerg      78 
AGF      61 
Sæby IK-80    31    
 
Skive og Bagsværd deltager i elite 
divisionen i 2017 

 
LTU d-15 
Aalborg 28.5.2016 
Århus 1900  7.898 
SAK 77    7.033 
Skive AM   6.951 

Aalborg   6.471 
HGF/Viborg 5.554 
 
Finale d-15 
Ballerup 24.9.2016 
Sparta    10.805 
Århus 1900    9.300 
Holte      8.960 
Silkeborg     8.602 
Skive AM     8.487 
Greve      7.241 
 
LTU d-19 
Aalborg 28.5.2016 
Aalborg   9.339 
Odense    7.583 
Århus 1900  6.608 

SAK 77    6.073 

Stoholm/SAM 5.700 
Randers   4.810 
 
Landsturneringen  
For veteraner 
Viborg    8.256 
VFF/Hv Sande/HGF 8.117 
SAM/HGF/Holstebro 8.083 
Aalborg, kvinder 6.713 
SAK 77    6.628 
Aalborg, mix 6.064 
Århus 1900  6.006 
AGF    5.787 
 
Danske mesterskaber 
60 m inde DM senior 6,77 
60 m DMU inde 6,83 
Morten Dalgaard Madsen, 95 
 
800 m DMU inde 1.56,89 
1500 m DMU inde 3.59,55 
3000 m DMU inde 8.49,16 
Jacob Ilbjerg  Stengaard, 94 
 
Veteranmesterskaber 
Længdespring    4,95 
Trespring      9,90 
Klaus Andersen, 59 
 
inde 

Stang    G-55 3,20 
Længde   G-55 5,04 
Trespring   G-55 9,77 
Klaus Andersen, 59 
 
Nordiske veteranmesterskaber 
200 m    G40 23,04 
René Kaastrup, 75     +2,8 
 
10.000 m   G-40 33.39,0 
René Nielsen, 75 
 
EM veteraner i Ancona (It) 
200 m    bronze G-40 
(3) René Kaastrup, 75 23,19 
 
Nordisk landskamp 
60 m    6,80 
4 x 200 m   
Morten Dalgaard  Madsen, 95 
 

Nordic Baltic mesterskaber u-23 
100 m    10,47 
200 m    21,54  
4 x 100m   41,07 
Morten Dalgaard Madsen, 95 
 
Ajourført : 11.12.2016 

 
    


